
               Medio Ambiente 
El medio ambiente es el conjunto de elementos naturales, sociales y culturales que 

interactúan y forman el espacio en el que vivimos. Esto incluye los recursos naturales (agua, 

aire, suelo, flora y fauna), así como las relaciones entre los seres vivos y su entorno. 

Es un sistema dinámico, en constante cambio, que influye directamente en la calidad de vida 

de los seres humanos y en la biodiversidad del planeta. 

 
El medio ambiente está conformado por componentes físicos, químicos y biológicos, así 

como, los sociales y los culturales. Estos componentes, tangibles e intangibles, se 

relacionan unos con otros y establecen las características y el desarrollo de la vida de un 

lugar. 

Ejemplos de estos factores son los animales, las plantas, los seres humanos, el suelo, el 

aire, el agua, el clima, la geología, las expresiones culturales, las relaciones sociales y 

económicas, la ocupación laboral, el urbanismo, los enfrentamientos armados, entre otros. 



El ser humano es el ser vivo que más interviene en el medio ambiente, ya que lo explora, lo 

modifica y hace uso de sus recursos a fin de alcanzar su bienestar general. La actividad 

humana afecta de manera negativa el medio ambiente: agota sus recursos naturales, 

destruye la flora y fauna y aumenta los niveles de contaminación ambiental. 

La conservación del medio ambiente es necesaria para prolongar la vida de los 

ecosistemas que a su vez los conforman y para asegurar la vida de las generaciones 

futuras. 

Características y elementos del medio ambiente 
Todos los elementos que lo componen están conectados. Un cambio en uno de los factores 

afecta a los demás. 

Está en constante transformación debido a procesos naturales y actividades humanas. 

Alberga una enorme diversidad de seres vivos y ecosistemas. 

Es frágil y vulnerable a la acción humana, por lo que requiere protección activa. 

Los elementos que integran el medio ambiente son: 

  Elementos naturales: ríos, montañas, mares, plantas, animales y el clima. 
  Elementos artificiales: creaciones 

humanas como edificios, carreteras 
y tecnologías. 

  Factores sociales y culturales: 
normas, tradiciones, economía y 
relaciones humanas que afectan y 
son afectados por el entorno. 
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